
OBJAV SVOJE DARY A TALENTY                                             
Tento pracovný list slúži na to, aby si si pripomenul alebo objavil aké prirodzené talenty 
a duchovné dary (charizmy) Boh do Teba vložil. Čo urobíš s tým ďalej je na tebe! 
 
KROK 1:   
Odpovedz na otázky v nižšie uvedenom zozname. Tieto otázky sú navrhnuté tak, aby priniesli myšlienky 
a vyvolali odpovede, ktoré sú hlboko v tebe. Odpovedz na čo najviac otázok a kľudne preskoč tie, ktoré sa 
pre teba nehodia. Zapíš svoje odpovede bez ohľadu na to, aké hlúpe, nezvyčajné, obyčajné alebo 
nenápadné sa ti zdajú. Zachyť svoje prvé dojmy a buď konkrétny.  
 
OTÁZKY TVOJA ODPOVEĎ 
Detstvo a dospievanie    
Čo o tebe hovorili iní, keď si vyrastal – na čo si mal 
talent? 

 

Na čo ľudia poukazovali – v čom si bol dobrý, aké si 
mal schopnosti? 

 

Za čo si vždy získal uznanie, obdiv alebo ti vynadali či 
ťa napomínali? 

 

Čo si vedel dobre urobiť – niečo, čo bolo nezvyčajné 
alebo výnimočné? 

 

Tvoj pohľad  
V čom si dobrý? 
 

 

Čo je pre teba tak prirodzené ako dýchanie?  
 

 

Čo ťa oživí a rozžiari tvoju tvár? 
 

 

Kedy strácaš pojem o čase? 
 

 

V čom si fenomenálny? 
 

 

Čo ťa udivuje, že dokážeš urobiť bez námahy? 
 

 

Čo dokážeš urobiť vďaka svojim vrodeným 
schopnostiam? 

 

Aká aktivita sa u teba spája s prameňom energie 
a nápadov? 

 

Aká činnosť ťa priťahuje? 
 

 

Akú činnosť by si robil, ak by peniaze neboli problém? 
 

 

Akú aktivitu by si chcel vedieť robiť a bol by si ochotný 
za to zaplatiť? 

 

V čom by si mohol vyniknúť a patriť medzi 1% 
výnimočných? 

 

Čo dokážeš urobiť, ale nevieš vysvetliť ako to robíš, 
keď sa ťa na to opýtajú? 

 

Ktorú tvoju schopnosť vidíš ako požehnanie? 
 

 

Ty v porovnaní s inými   
Ktoré veci pochytíš alebo sa naučíš oveľa rýchlejšie 
ako iní? 

 

Čo dokážeš urobiť lepšie ako ktokoľvek iný koho 
poznáš? 

 

Na čo si citlivejší ako iní? 
 

 

Čím ohromuješ iných? 
 

 

Čo chce tvoja rodina alebo dobrí priatelia aby si pre 
nich urobil a vždy to od teba žiadajú? 

 

Iní o tebe  
Čo ti iní povedali, že robíš lepšie ako ktokoľvek iný? 
 

 

Čo robíš, keď ti iní povedia, že je pre nich potešením 
ťa sledovať? 

 

Čo ti iní hovoria, že v čom si skvelý?  



 
Čo vieš urobiť tak dobre, že ti nejaký expert v danej 
veci povedal, že sa tým môžeš živiť? 

 

Čo označila osoba, ktorá postrehla tvoj talent za tvoju 
najsilnejšiu zručnosť, vášeň alebo dar? 

 

 
 
KROK 2:  
Pozri sa späť na svoje odpovede. Mali by ti pomôcť pomenovať 10 najsilnejších prirodzených darov 
a talentov, ktoré máš. Vypíš si ich do tabuľky. Potom ich môžeš bodovo ohodnotiť od 1-10 (pričom 1 je 
najsilnejšie, 10 je najslabšie), podľa toho, aké výrazné sú tieto dary a talenty v tvojom živote. 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
KROK 3:  
Pavol povedal: Dary milosti sú rôzne. A rôzne sú aj služby. (1 Kor 12, 4-7) 
Teda je veľa darov na budovanie Božieho kráľovstva, nielen tie, ktoré Pavol a Peter vymenúva.  

 

 
SI OBDAROVANÝ, BUĎ DAROM!  

RIM 12,1-8 1KOR 12,1-31 Ef 4,1-16 1 Pet 4,10-11 iné dary napr. 
dar proroctva dar slova múdrosti apoštol dar hovoriť ochota pomôcť 
dar služby dar poznania prorok dar slúžiť modlitbový príhovor 
dar vyučovať dar uzdravovať evanjelista  povzbudzovať 
dar napomínať dar konať zázraky pastier  umenie (hudba, divadlo, 

výtvarná, ...) 
dar dávať dar prorokovať učiteľ  rada 
dar viesť dar rozlišovať duchov   dávanie 
dar súcitu dar jazykov   rôzne zručnosti 
 dar výkladu jazykov   organizovať, ... 

Aké duchovné dary máš?  
(Môžeš napísať aj dary po 
ktorých túžiš) 

Ako nimi slúžiš?  
(Budeš chcieť slúžiť?) 

Ako ich chceš budovať? 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  


