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OBJAV SVOJE DARY A TALENTY

Tento pracovny list sluzi na to, aby si si pripomenul alebo objavil aké prirodzené talenty
a duchovné dary (charizmy) Boh do Teba viozil. Co urobi$ s tym d’alej je na tebe!

KROK 1:

Odpovedz na otazky v nizSie uvedenom zozname. Tieto otazky su navrhnuté tak, aby priniesli myslienky
a vyvolali odpovede, ktoré su hlboko v tebe. Odpovedz na ¢o najviac otazok a kludne preskoc tie, ktoré sa
pre teba nehodia. Zapi§ svoje odpovede bez ohladu na to, aké hlupe, nezvy€ajné, obycCajné alebo
nenapadné sa ti zdaju. Zachyt svoje prvé dojmy a bud konkrétny.

OTAZKY TVOJA ODPOVED
Detstvo a dospievanie

Co o tebe hovorili ini, ked si vyrastal — na ¢o si mal
talent?

Na ¢o fudia poukazovali — v €om si bol dobry, aké si
mal schopnosti?

Za ¢€o si vzdy ziskal uznanie, obdiv alebo ti vynadali €i
ta napominali?

Co si vedel dobre urobit — niego, o bolo nezvy&ajné
alebo vynimoéné?

Tvoj pohlad

V ¢om si dobry?

Co je pre teba tak prirodzené ako dychanie?

Co ta ozivi a rozziari tvoju tvar?

Kedy stracas pojem o ¢ase?

V ¢om si fenomenalny?

Co ta udivuje, Ze dokaze$ urobit bez namahy?

Co dokadze$ urobit vdaka svojim vrodenym
schopnostiam?

Aka aktivita sa uteba spaja s pramefiom energie
a napadov?

Aka ¢innost ta pritahuje?

Aku ¢innost by si robil, ak by peniaze neboli problém?

Aku aktivitu by si chcel vediet robit’ a bol by si ochotny
za to zaplatit?

V €om by si mohol vyniknit a patrit medzi 1%
vynimo¢nych?

Co dokaZes$ urobit, ale nevies vysvetlit ako to robi§,
ked sa ta na to opytaju?

Ktoru tvoju schopnost vidi§ ako pozehnanie?

Ty v porovnani s inymi

Ktoré veci pochyti§ alebo sa nauci$ ovela rychlejSie
ako ini?

Co dokaze$ urobit lepsie ako ktokolvek iny koho
poznas?

Na ¢o si citlivej$i ako ini?

Cim ohromuje$ inych?

Co chce tvoja rodina alebo dobri priatelia aby si pre
nich urobil a vzdy to od teba Ziadaju?
Ini o tebe

Co ti ini povedali, Ze robi$ lepsie ako ktokolvek iny?

Co robig, ked ti ini povedia, Ze je pre nich pote$enim
ta sledovat?
Co ti ini hovoria, Zze v ¢om si skvely?




veci povedal, Ze sa tym mbzes Zivit?

Co vie$ urobit tak dobre, Ze ti nejaky expert v danej

Co oznatila osoba, ktora postrehla tvoj talent za tvoju
najsilnejSiu zruénost, vasen alebo dar?

KROK 2:

Pozri sa spat na svoje odpovede. Mali by ti poméct pomenovat 10 najsilnejSich prirodzenych darov
a talentov, ktoré mas. Vypis si ich do tabulky. Potom ich méze$ bodovo ohodnotit od 1-10 (pricom 1 je

najsilne;jSie, 10 je najslabsie), podla toho, aké vyrazné su tieto dary a talenty v tvojom Zivote.
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KROK 3:

Pavol povedal: Dary milosti su rézne. A rézne su aj sluzby. (1 Kor 12, 4-7)
Teda je vela darov na budovanie Bozieho krafovstva, nielen tie, ktoré Pavol a Peter vymenuva.

RIM 12,1-8 1KOR 12,1-31 Ef 4,1-16 1 Pet 4,10-11 iné dary napr.
dar proroctva dar slova mudrosti apostol dar hovorit ochota pomoct
dar sluzby dar poznania prorok dar sluzit modlitbovy prihovor
dar vyuCovat dar uzdravovat evanjelista povzbudzovat
dar napominat’ dar konat' zazraky pastier umenie (hudba, divadlo,
vytvarng, ...)
dar davat dar prorokovat’ ucitel rada
dar viest dar rozliSovat duchov davanie
dar sucitu dar jazykov rézne zru€nosti
dar vykladu jazykov organizovat, ...

Aké duchovné dary mas?
(Mo6zes napisat’ aj dary po
ktorych tuzis)

Ako nimi sluzis?
(Budes chciet’ sluzit'?)

Ako ich chces$ budovat?
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