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KI'uc¢ k Zivotu - oblasti, nastroje:

Modlitba - vztah s Bohom

Svaté pismo /rozne plany ¢itania, Lectio Divina/

Sviatosti

Ticho a samota

Pravidelna modlitba /osobna, pocuv. BoZ. hlasu, adoracia, chvaly/
Stidium /kniha, audio, video, blog/

Iné:

Oddych

Panov den, Sabat /zastavenie sa, oddych, radost, kontemplacia/
Jednoduchost' /zjednodusSenie veci, praca, domacnost, sluzba/
Odpocinok /Doprajem si oddych? DokaZem sa zabavat?/

Iné:

Praca/Aktivita

Moja praca - postoj k praci, zodpovednost’

Sluzba /moja sluzba, spolocenstvo, blizki, okolie/
Starostlivost o telo /cvicenie, Zivotosprava, spanok/
Iné:

Vztahy

Emoc¢né zdravie /vnimat svoje pocity, vyvhodnocovat ich/
Rodina /manZelstvo, vychova, blizka rodina/
Spolocenstvo /miesto, vyznam, pomoc v rozliSovani/
Duchovné doprevadzanie

Iné:

Niektoré ¢innosti — moZete zaradit pod iné oblasti, napr. starostlivost o telo - oddych,
Stadium - praca, duchovné doprevadzanie - vztah s Bohom, d'alSie si méZeme doplnit’
a vyskladat vlastny kI'a¢ k Zivotu.

Dal3ie citaty z Pisma /k téme Zivot krestana v praxi - kl'i¢ k Zivotu/:
Kol 3,1-17

Jak 1,16-26

Gal 5,13-22

Ef5,1-11



